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Resumo

Introducgao: sdo cada vez mais necessarias pesquisas que sejam capazes de avaliar o nivel
de atividade fisica de adolescentes. Contudo, a auséncia de um padrdo de mensuracéo para
verificar a atividade fisica dificulta a comparacao de dados ja existentes na literatura. Objetivo:
avaliar a aplicagdo de dois questionarios de rastreamento de atividade fisica em adolescentes
escolares. Metodologia: uma pesquisa transversal de cunho exploratério foi conduzida com
194 adolescentes de ambos os sexos de 10 a 16 anos vinculados a rede municipal de ensino
da cidade de Vitéria de Santo Antdo — Pernambuco. Os instrumentos utilizados foram: IPAQ e
PAQ-A, além de um questionario sociodemografico. Os dados do estudo foram interpretados a
partir de técnicas de estatistica descritiva e inferencial. Resultados: De acordo com IPAQ,
42,3% da amostra eram ativos ou muito ativos, ja segundo o PAQ-A, apenas 2,1% da amostra
apresentou um nivel elevado de atividade fisica, enquanto 26,3% apresentou nivel moderado.
Conclusédo: O IPAQ pode ser um questionario melhor utilizado para identificacéo da atividade
fisica relacionadas a contextos mais amplos, ja o PAQ-A pode ser melhor indicado para
utilizacdo em pesquisas que busquem associar a atividade fisica com outras variaveis
principalmente relacionadas ao ambiente escolar.
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Abstract

Introduction: there is a growing need for research to assess the level of physical activity in
adolescents. However, the absence of a measurement standard to verify physical activity ma-
kes it difficult to compare data that already exist in the literature. Objective: to evaluate the ap-
plication of two physical activity tracking questionnaires in adolescent students. Methodology:
an exploratory cross-sectional research carried out with 194 adolescents of both sexes, aged 10
to 16 years old, linked to the municipal education system in the city of Vitéria de Santo Antao -
Pernambuco. The instruments used were: IPAQ and PAQ-A, in addition to a sociodemographic
questionnaire. The study data were interpreted using descriptive and inferential statistical tech-
niques. Results: According to the IPAQ, 42.3% of the sample were active or very active, while
according to the PAQ-A, only 2.1% of the sample had a high level of physical activity, while
26.3% had a high level of physical activity. moderate. Conclusion: The IPAQ may be a better
used questionnaire to identify physical activity related to broader contexts, while the PAQ-A may
be better indicated for use in research that seeks to associate physical activity with other varia-
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bles mainly related to the school environment.

Keywords: Adolescent. Motor activity. PAQ-A. IPAQ.
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Introducao
O termo “atividade fisica” representa um grupo diverso de comportamentos associados,
dentre outros fatores, ao movimento corporal, que se expressam de forma Unica a depender do
contexto social, econémico e cultural em que estdo inseridos. Dessa forma, a atividade fisica
apresenta caracteristicas diversas a depender da modalidade, frequéncia, intensidade, duracdo e
contexto com que é praticada (DA CUNHA CARVALHO; MADRUGA, 2011; SANTOS et al., 2010).
De acordo com Caspersen et al. (1985), a atividade fisica seria todo e qualquer movimento obtido
a partir da contragao dos musculos esqueléticos capaz de aumentar o dispéndio de calorias que o
individuo costuma gastar no estado de repouso. Em contrapartida, a inatividade fisica é
representada pelo conjunto de comportamentos de vigilia que nao alteram efetivamente o gasto
energético basal. Esses comportamentos geralmente sdo realizados em uma postura sentada,
reclinada ou deitada e tem como indicadores principais o tempo de tela e o periodo sentado

(CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985; THIVEL et al., 2018; TREMBLAY et al.,
2017).

A adolescéncia, periodo designado pelo Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de 10 a
19 anos de idade, apresenta diversas alteragdes fisicas, hormonais, sexuais, cognitivas, afetivas,
psicolégicas e sociais determinantes na construgdo do individuo (SENNA; DESSEN, 2015;
TANNER, 1962). Contudo, essas modificagdes constantes caracterizam essa fase da vida como
uma etapa critica no desenvolvimento, tendo em vista que sensibilizam os adolescentes ao
estabelecimento de uma saude fisica e mental negativa, além da adogdao de comportamentos
inadequados, geralmente associados a um nivel reduzido de atividade fisica (RAVAGNANI et al.,
2021; ROCHA et al., 2021; SCHOOLING et al., 2015).

Sendo assim, estudos que buscam avaliar a pratica de atividade fisica entre
adolescentes sao cada vez mais frequentes. Diversas ferramentas podem ser empregadas na
identificagdo da atividade fisica. Dentre elas, os questionarios de rastreamento geralmente sao os
mais utilizados. Contudo, boa parte deles sao criados pelos proprios autores, ndo havendo uma
validagdo prévia para o instrumento. Além disso, ndo ha uma padronizagdo na forma de avaliar a
atividade fisica, principalmente para adolescentes (RICA et al., 2018). Isso dificulta a avaliagdo e
comparacgao dos dados existentes na literatura.

Dentre os questionarios que tem como finalidade avaliar o nivel de atividade fisica dos
adolescentes, podemos destacar o “International Physical Activity Questionnaire” (IPAQ) e o
“Physical Activity Questionnaire for Adolescents” (PAQ-A), como ferramentas mundialmente
conhecidas e utilizadas, com traducao e validagao brasileira. Nesse sentido, o atual estudo buscou

avaliar a aplicacdo do IPAQ e do PAQ-A em adolescentes escolares.
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Metodologia
Se trata de uma pesquisa epidemioldgica corte transversal e de carater exploratério. O estudo

foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade
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Federal de Pernambuco e sua execugdo obedeceu aos parametros éticos estabelecidos pela
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes e seus responsaveis
assinaram os termos de consentimento e assentimento livre e esclarecido.

A amostra do estudo consistiu em 194 adolescentes de 10 a 16 anos de idade (idade
média = 13,13 + 1,41) de ambos os sexos (53,1% do sexo masculino) de uma escola publica da
cidade de Vitéria de Santo Antdo, interior de Pernambuco. Individuos que n&o estavam
matriculados na instituicdo campo de estudo, fora da faixa etaria de 10 a 19 anos, com deficiéncia
fisica ou cognitiva grave, que estavam em uso de medicagbes psiquiatricas, ou outra condigdo que
pudesse interferir nos resultados do estudo, foram excluidos.

O nivel de atividade fisica dos adolescentes foi avaliado a partir de dois questionarios: o
questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) e o Questionario Internacional de Atividade
Fisica para Adolescentes (PAQ-A).

Elaborado em abril de 1998 por pesquisadores durante uma reunido em Genebra, Suiga,
(MATSUDO et al., 2001), O IPAQ foi desenvolvido como um instrumento capaz de mensurar o
nivel de atividade fisica na populagdo geral. A versao curta dele geralmente é a mais utilizada em
populagbes jovens (GUEDES; LOPES; GUEDES, 2005). O IPAQ versdo curta avalia quatro
dimensdes da atividade fisica (caminhadas, esforgos fisicos de intensidades moderada e vigorosa
e inatividade fisica), cada uma contendo duas questbes abertas. Ele permite estimar o tempo de
atividade por semana, e, a partir disso, classificar os individuos em: Muito ativo; Ativo;
Irregularmente ativo tipo A e B; Sedentarismo.

O PAQ-A, por sua vez, foi desenvolvido em um estudo longitudinal com adolescentes
canadenses - Saskatchewan Pediatric Bone Mineral Accrual Study, ganhando em seguida versdes
em outras linguas. A verséo brasileira foi desenvolvida por Guedes e Guedes, (2015). Ela é uma
escala composta por 9 itens, todos eles, com exce¢ao do item 9, apresentam uma escala de
resposta que varia de um a cinco pontos. O item 9 foi é destinado a identificacdo de adolescentes
com atividades incomuns durante a semana anterior. O nivel de atividade fisica do individuo é
calculado a partir da média aritmética dos 8 primeiros itens e classificam o nivel de atividade fisica
dos adolescentes em baixo (1 a 2,33 pontos), moderado (2,34 a 3,66 pontos) e alto (3,67 a 5
pontos) (DE OLIVEIRA JUNIOR et al., 2017; GUEDES; GUEDES, 2015; JANZ et al., 2008).

A fim de caracterizar a amostra, um questionario baseado nos Critérios de Classificacao
Socioecondmica Brasil (ABEP, 2019), também foi utilizado. Ele evidencia informagdes acerca dos
componentes sociais e econdémicos, estratificando a amostra nos niveis econdmicos A (renda
média 23.345,11), B1 (renda média 10.386,52), B2 (renda média 5.363,19), C1 (renda média
2.965,69), C2 (renda média 1.691,44) e D/E (renda média 708,19).

Os dados foram analisados descritivamente por meio de frequéncias absolutas e

percentuais para as variaveis categdricas. Para avaliar associagdo entre duas variaveis
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categodricas foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson, ou teste Exato de Fisher quando a

condicdo para utilizagdo do teste Qui-quadrado ndo foi verificada e o teste da Razdo de
Verossimilhanga quando nao foi possivel calcular pelo teste Exato de Fisher. Para avaliar a forga

da associagao foram obtidos o Odds Ratio no estudo da associacao entre duas variaveis
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categoricas e respectivos intervalos de confianga. A margem de erro utilizada na decisdo dos
testes estatisticos foi de 5% e os intervalos foram calculados com 95% de confianga. Os dados
foram digitados na planilha EXCEL e o programa utilizado para obtengéo dos calculos estatisticos
foi o IMB SPSS na versao 23.

Resultados e discusséo

A pesquisa foi conduzida a fim de avaliar a aplicagdo de dois questionarios de
rastreamento de atividade fisica (IPAQ e PAQ-A) em adolescentes. Participaram do estudo 194
estudantes que concluiram os procedimentos da coleta de forma adequada, sendo a maioria do
sexo masculino. A idade dos individuos variou entre 10 e 16 anos, sendo verificada a idade média
de 13,13 (£1,41). As classes econdémicas mais predominantes na amostra foram, respectivamente,
C2, D/E e C1. Foi verificado um percentual muito baixo de individuos nas demais classes (A =
0,5%, B1 =0,5%, B2 = 4,6%).

Também foi observado uma maior frequéncia de alunos que apresentaram irmaos
(92,8%), dentre eles 36,1% eram cagulas, 32,2% eram intermediarios e 31,7% mais velhos. Além
disso, notou-se que a maioria dos estudantes (39,2%) residiam com mais 3 pessoas, enquanto

37,1 residia com 4 ou mais. A média de cobmodos por domicilio foi de 7,3.

Tabela 1. Distribuigdo da amostra de acordo com as variaveis sociodemograficas e o nivel de

atividade fisica.

Variavel n %
Total 194 100,0
Sexo

Masculino 103 53,1
Feminino 91 46,9
Faixa etaria

10 a 13 anos 119 61,3
14 a 16 75 38,7
Classificagao socioecondmica

A/B1/B2 11 5,6
C1 45 23,2
C2 76 39,2
D/E 62 32,0

Nivel de atividade fisica (IPAQ)
Sedentario 49 25,3
Irregularmente ativo B 31 16,0
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32 16,5
50 25,8
32 16,5
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Nivel de atividade fisica (PAQ-A)

Baixo 139 71,6
Moderado 51 26,3
Alto 4 2.1

Os dois instrumentos demonstram um maior percentual de individuos inativos na
amostra. De acordo com IPAQ, 42,3% eram ativos ou muito ativos, ou seja, apresentavam um
nivel ideal de atividade fisica. No caso do PAQ-A, apenas 2,1% da amostra apresentou um nivel
elevado de atividade fisica, enquanto 26,3% apresentou nivel moderado. Percentuais baixos
considerando as recomendagdes sugeridas pela OMS.

A literatura cientifica nos fornece alguns dados para compararmos com o atual estudo.
Uma pesquisa conduzida com 2.347 escolares curitibanos, Parana, de 11 a 15 anos de idade de
ambos os sexos, identificou que a maioria de sua amostra (52,3%) era ativa, o que difere do
estudo atual. 64,9% da amostra pertencia as classes econdmicas mais altas (A/B) (BACIL et al.,
2020).

Outro estudo realizado no Parana, desta vez no municipio de Pinhais identificou, em uma
amostra representativa de 899 alunos com idade média de 15,95 (+ 1,26) anos, que a grande
maioria da amostra era insuficientemente ativa (83,2%). Contudo, neste caso 57,1% da amostra
era de classe média (PIOLA et al., 2020).

Ambos os estudos utilizaram o mesmo instrumento para verificar o nivel de atividade

fisica, instrumento este que difere dos aplicados no atual estudo. Nesse sentido, vale ressaltar
que, mesmo aplicando o mesmo instrumento os dados podem variar de acordo com outros fatores,
como a faixa etaria, o nivel econdmico e o local, mesmo sendo cidades do mesmo estado.

Apds um levantamento acerca de estudos que utilizaram os mesmos questionarios que a
pesquisa atual, observou-se percentuais diferentes, mas ndo muito distantes.

Uma pesquisa realizada em Floriandpolis, que utilizou a versao curta do IPAQ, identificou
em 2.545 adolescentes de 14 a 18 anos um percentual de individuos inativos (48,6%) bem
préximo ao do atual estudo (SILVA et al.,, 2018). Estudos internacionais, apresentam dados
similares. Em uma amostra 652 adolescentes espanhois com idade entre 12 e 17 anos, utilizando
também IPAQ, averiguou-se que 45,3% eram inativos e, apenas, 27,2% apresentaram um nivel de
atividade fisica = 60 minutos por dia (FERNANDEZ-BUSTOS et al., 2019).

Ja com relagcdo ao PAQ-A, um estudo relatou que os individuos pesquisados
apresentaram pontuagdo média igual a 1,63 (x 0,30), no instrumento em questao. De acordo com
os critérios de classificacao do questionario a maioria dos adolescentes demonstrou nivel baixo de
atividade fisica (FRANCO RENART; MENESCARDI ROYUELA, 2020). Outra pesquisa, com 166
escolares colombianos com idades entre 11 e 15 anos observou, a partir do mesmo instrumento,
uma prevaléncia de niveis baixos e moderados de atividade fisica (72,5%) (BRICENO et al., 2020).

Mesmo com uma pequena discrepancia de percentuais, os estudos citados corroboram com o
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atual no que diz respeito a predominancia da inatividade fisica entre os adolescentes.
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Tabela 2. Avaliagdo do IPAQ segundo as variaveis sociodemograficas

IPAQ
Variavel Sedentério Irreg;Aatlvo Irreg.Batlvo Ativo Muito ativo  Valor p
N % n % n % n % n %
Grupo total 49 253 31 16,0 32 165 50 258 32 16,5
Sexo plh) =
0,954
Masculino 26 25,2 16 15,5 16 15,5 26 25,2 19 18,4
Feminino 23 253 15 165 16 176 24 264 13 14,3
Faixa etaria
p(h =
0,343
10 a 13 anos 35 294 21 17,6 18 15,1 28 235 17 14,3
14 a 16 14 18,7 10 13,3 14 18,7 22 293 15 20,0
Possui irmaos o2 =
0,837
Sim 46 256 30 16,7 30 16,7 45 250 29 16,1
Nao 3 214 1 7.1 2 14,3 5 35,7 3 214
Ordem nascimento
p(3)=
0,514
Cacula 19 29,2 9 13,8 8 12,3 22 33,8 7 10,8
Mais velho 16 28,1 8 14,0 11 19,3 11 19,3 11 19,3
Intermediario 11 19,0 13 224 11 19,0 12 20,7 M 19,0
N&o possui irmaos 3 21,4 1 71 2 14,3 5 35,7 3 21,4
N° pessoas casa
p(1):
0,097
2 a 3 pessoas 12 26,1 5 10,9 3 6,5 15 326 11 23,9
4 pessoas 14 184 13 17,1 19 250 18 23,7 12 15,8
5 ou mais 23 319 13 181 10 139 17 23,6 9 12,5
N° de comodos
p(1)=
0,632
2 a 6 cOmodos 13 228 8 14,0 8 14,0 15 26,3 13 22,8
7a8 22 234 16 17,0 18 19,1 27 287 1M 11,7
9 ou mais 14 32,6 7 16,3 6 14,0 8 18,6 8 18,6

(1) Pelo teste Qui-quadrado de Pearson;
(2) Pelo teste Exato de Fisher;

(3) Pelo teste Razdo de verossimilhanca.
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Tabela 3. Avaliagdo do PAQ segundo as variaveis sociodemograficas

PAQ

Variavel Moderadol/alto Baixo Total Valor de p OR (IC a2 95%)

n % n % n %
Grupo Total 55 284 139 71,6 194 100,0
Sexo pM=0,372
Masculino 32 31,1 71 689 103 100,0 1,33 (0,71 a 2,50)
Feminino 23 25,3 68 74,7 91 100,0 1,00
Faixa etaria p =0,002*
10 a 13 anos 43 36,1 76 63,9 119 100,0 2,97 (1,44 a 6,13)
14 a 16 12 16,0 63 84,0 75 100,0 1,00
Possui irméos p @=0,357
Sim 53 294 127 70,6 180 100,0 2,50 (0,54 a 11,57)
Nao 2 14,3 12 857 14 100,0 1,00
Ordem nascimento p "=0,446
Cagula 21 32,3 44 67,7 65 100,0 **
Mais velho 18 31,6 39 684 57 100,0
Intermediario 14 241 44 759 58 100,0
Nao possui irmaos 2 14,3 12 85,7 14 100,0
N° pessoas casa p"=0,729
2 a 3 pessoas 11 23,9 35 761 46  100,0 1,00
4 pessoas 22 28,9 54 711 76  100,0 1,29 (0,56 a 3,00)
5 ou mais 22 30,6 50 694 72 100,0 1,40 (0,60 a 3,25)
N° de cdmodos p"=0,534
2 a 6 comodos 15 26,3 42 73,7 57 100,0
7a8 30 31,9 64 68,1 94  100,0 1,55 (0,67 a 6,55)
9 ou mais 10 23,3 33 76,7 43 100,0 1,00

(*) Associagao significativa ao nivel de 5,0%;

(**) Nao foi calculada devido a ocorréncia de frequéncia muito baixa;
(1) Pelo teste Qui-quadrado de Pearson;

(2) Pelo teste Exato de

Fisher; OD: Odds Ratio.

De acordo com o sexo, observou-se que em ambos 0s questionarios os individuos do
sexo feminino apresentaram-se mais inativas quando comparadas ao sexo oposto. O IPAQ
registrou um percentual de garotas sedentarias e irregularmente ativas corresponde a 25,3% e

34,1%, respectivamente. Os valores dos garotos foram de 25,2% e 31%. No PAQ-A, os valores
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foram bem mais expressivos. 74,7% das garotas apresentaram nivel baixo de atividade fisica,
enquanto que os garotos 68,9% estavam com nesse mesmo nivel de pratica.

Nesse sentido, outros estudos corroboram com esses resultados. Eles relatam um maior
nivel de atividade fisica pelo sexo masculino (BACIL et al.,, 2020; FRANCO RENART;
MENESCARDI ROYUELA, 2020; SILVA et al., 2018).

Silva et al. (2018), identificaram que, no seu estudo, a inatividade fisica estava associada
com a falta de lugares apropriados e gratuitos para a pratica de atividade fisica para o sexo
feminino. Ja para o sexo masculino as caracteristicas socioeconémicas foram mais determinantes,
principalmente o nivel socioecondmico e a escolarizagao dos responsaveis. O porte da cidade, por
sua vez, pareceu ter grande influéncia na pratica regular de atividade fisica para ambos. Os
adolescentes de cidade mais desenvolvidas tiveram mais chances de apresentar um menor indice
de atividade fisica.

Porém, ao observarmos atentamente as prevaléncias de pratica de atividade fisica
trazidas pelas ferramentas utilizadas, é possivel detectar discrepancias com relacdo a elas. Tais
diferengcas sdo reveladas ao analisarmos, por exemplo, a pratica de atividade fisica regular
(Ativo/Muito ativo para o IPAQ e Moderado/Alto para o PAQ-A) com relagédo a variavel sexo. De
acordo com o PAQ-A, 31,1% dos garotos apresentaram nivel de moderado a alto de atividade
fisica, enquanto as garotas apresentaram 25,3%. Na classificagdo “muito ativo” do IPAQ essa
relagcdo permanece, ou seja, 0 sexo masculino se mantém mais ativo que o feminino. Porém, na
classificagdo “Ativo”, acontece uma inversdo dos percentuais, indicando que nessa faixa de
classificagéo as garotas apresentaram maior regularidade de pratica.

Para compreensdo dessa relagdo, € interessante analisar o conteudo de cada
questionario, ou seja, a forma com que cada questionario avalia a atividade fisica. O IPAQ busca
identificar a pratica de atividade fisica no conceito mais amplo, isso engloba atividade de lazer
(durante o horario livre), de locomogao, ocupacionais, domésticas, entre outras. O foco do PAQ-A
€ mais especifico. Ele objetiva avaliar as atividades desempenhadas pelo individuo em durante o
horario livre e durante a aula de educacao fisica, principalmente. Dessa maneira, a forma com que
cada questionario verifica a atividade fisica é diferente.

Nesse caso, podemos inferir que os individuos do sexo feminino, que apareceram mais
ativas no IPAQ, podem estar mais relacionadas com atividades ocupacionais e domesticas, entre
outras, atividades essas que ndo sao avaliadas pelo PAQ-A.

Outra caracteristica dos questionarios utilizados que precisa ser ressaltada é a estrutura
de seus itens (perguntas). Enquanto o IPAQ apresenta questbes abertas onde o adolescente
precisa identificar de forma subjetiva a quantidade de tempo semanal dispendida para atividades
fisicas no geral. O PAQ-A apresenta exclusivamente questdes objetivas, com excegéo do item 9

(que nao é considerado para calcular o nivel de atividade fisica, mas sim se aconteceu algo que
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pode ter diminuido ou aumentado o nivel de pratica). Nesse sentido, a utilizagdo do PAQ-A pode

ser mais interessante, principalmente em adolescentes mais jovens, ja que pode facilitar a

resposta dos itens e aumentar a confianga do instrumento.
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Nao foi possivel observar associagdes estatisticamente significativas entre o nivel
socioecondmico dos adolescentes e o nivel de atividade fisica reportados pelos instrumentos.
Porém, algumas informagdes devem ser exploradas a fim de melhor compreender a populagéo
estudada.

Identificou-se diferencas, de acordo com PAQ-A, no nivel de pratica de atividade fisica
segundo a presenca de irm&os. De acordo com a ordem de nascimento, estavam mais ativos, os
cagulas, seguidos pelos irmaos mais velhos. Os irmé&os intermediarios foram os que apresentaram
um menor percentual de atividade fisica. Além disso, também foi observado que os individuos que
residiam em casas com mais coémodos apresentavam uma tendéncia maior a pratica de atividade
fisica de acordo com o PAQ-A, para o IPAQ essa relagao foi invertida.

Contudo, faz-se necessario destacar que nao ha diferencas tdo expressivas no nivel de
atividade fisica relacionada as variaveis socioecondmicas (sexo, presenca de irmaos, numeros de
cOmodos da casa, entre outros). Na verdade, a amostra em geral apresentou-se mais sedentaria
ou com nivel baixo de pratica.

Finalmente, vale ressaltar que independente do questiondrio ou meio utilizado para
avaliar a atividade fisica entre adolescentes, os dados em geral sdo alarmantes. Sendo assim, faz-
se necessaria a elaboracdo de estratégias e intervengdes para aproximar o jovem das praticas de
atividade fisica. Um estudo com 2.350 adolescentes paraibanos, detectou que nessa populagéo as
atividades mais praticadas por eles foram deslocamentos (55,2%) e esportes variados (52,7%)
(MENDONGCA; CHENG; FARIAS JUNIOR, 2018).

Nessa perspectiva, além da familia, cabe a escola favorecer uma maior quantidade e
variedade de praticas para esses individuos. A aula de educagao escolar torna-se, desse modo,
uma grande oportunidade de aproximagdo de uma vida fisicamente ativa e os alunos. Contudo,
deve partir da instituicdo a elaboragédo e execugao, em conjunto com os professores e integrantes
do ambiente escolar, de um curriculo e condi¢des adequadas que, dentre outras coisas, garanta a
vivencia dos conteudos da cultura corporal por parte dos estudantes.

Vale salientar que pesquisas transversais nao permitem fazer inferéncias de causalidade,
apenas associagdes entre variaveis. Esses achados devem ser analisados, considerando
pesquisas futuras. Além disso, o numero amostral do estudo ndo foi representativo, o que
descaracteriza a representatividade também dos dados obtidos. Porém, as informacgbes aqui
trazidas sao de importancia consideravel e podem ser utilizadas para indicar caracteristicas nessa

populacdo, dando base estudos futuros.

Consideragoes finais

O PAQ-A pode ser um instrumento avaliativo interessante quando se trata de avaliar a
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atividade fisica no ambiente escolar. Contudo, sua utilizacdo ainda nao é recorrente no Brasil.

Cada um dos questionarios apresenta caracteristicas Unicas que podem ser exploradas a
depender do contexto. Nesse sentido, cabe ao pesquisador distinguir qual deles melhor se encaixa

dentro do desenho da sua pesquisa. No caso dos instrumentos avaliados, O IPAQ mostra-se mais
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indicado em caso de estudos que busquem distinguir o tipo de atividade desempenhada pelos
adolescentes. O PAQ-A, por sua vez, pode ser melhor utilizado em pesquisas que visem avaliar
quantitativamente a pratica de atividade fisica buscando associagbes com outras variaveis a
serem analisadas. Vale ressaltar que nada impede a utilizacdo dos dois simultaneamente, quando

necessario.
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